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CORSI AMATORIALI AD IMPOSTAZIONE PROFESSIONALE

I1 1* livello di corso & rivolto a chi-
unque desideri istruirsi nelle tecni-
che base della cucina ed acquisire
le giuste competenze nelle prepa-
razioni tecniche di lavoro indi-
spensabili alla corretta trasforma-
zione dei cibi.

E’ stato pensato come modulo
prevalentemente pratico nel quale
i partecipanti guidati dai profes-
sionisti dellUnione Regionale
Cuochi e Lazio (Federazione Ita-
liana Cuochi), apprenderanno e
realizzeranno in proprio diverse
ricette tradizionali e rivisitate,
classiche o legate al territorio.

Si rivolge percid a chi desidera
affinare le proprie abilita in cucina
sotto il profilo amatoriale, ma an-
che a coloro che, per intraprende-
re la professione, necessitano di
un’ottima propedeutica di base
per I’accesso ai corsi professionali.

Alla fine del corso ai partecipanti
verra rilasciato un Attestato di par-
tecipazione.

CORSI

CORSI AMATORIALI
1° LIVELLO

AD IMPOSTAZIONE
PROFESSIONALE

Leziont da 5 ore per un
totale di n. 85 ore

Per informazioni piu dettagliate sul
calendario dei corsi e sui costi
telefonare a:
DIPARTIMENTO FORMAZIONE

CORSI CUCINA
2° LIVELLO
PROFESSIONALE,

Lezioni da 5 ore per un totale
din. 60 ore

CORSI CUCINA
3° LIVELLO
PROFESSIONALE

Lezioni da 5 ore per un totale
din. 50 ore

e I corsi saranno strutturati con la
collaborazione dell’lUnione Regio-
nale Cuochi Lazio e tenuti da au-
torevoli professionisti della risto-
razione.

e Possibilita di effettuare stages
anche prolungati nelle oltre mille
aziende della ristorazione iscritte
all’Ente Bilaterale

e Condizioni particolari per i dipen-
denti di aziende iscritte all’EBTL




